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Milí rodičia alebo opatrovníci, 
v minulosti sme vytvorili osnovy Hrdinova internetu pre pedagógov. Výučba
digitálnej bezpečnosti a občianstva je dôležitou súčasťou dnešného školstva, 
ale základom vzdelávania každého dieťaťa zostáva domov. A to sa týka  
i zdravých návykov, ako pracovať s internetom. 

Technológie sa vyvíjajú rýchlo a udržať s nimi krok nemusí byť vždy jednoduché. 
Túto príručku sme vytvorili pre rodiny, ktorým chceme uľahčiť zavedenie  
a precvičenie správnych digitálnych návykov v každodennom živote. Príručka 
obsahuje veľa praktických tipov a mala by vám a vašim deťom predstaviť päť 
oblastí internetového hrdinstva a pomôcť vám ich spoločne prediskutovať. 
Týmito oblasťami sú:

Ostražitosť: Zdieľajte s rozumom 
Šikovnosť: Nenaleťte fejkom 
Sila: Chráňte si svoje tajomstvá 
Láskavosť: Láskavosť je cool 
Odvaha: Ak máte pochybnosti, poraďte sa 

Každá z týchto oblastí je kľúčovou súčasťou programu Hrdinova internetu, 
ktorý sa používa čím ďalej vo viacerých školách u nás i vo svete. Ak sa vaše deti 
učia podľa programu Hrdinova internetu,  táto príručka vám predstaví jeho
základné princípy a pomôže vám upevniť u detí to, čo už vedia zo školy. 

Doma si deti môžu znova zahrať Interland, interaktívnu online hru, ktorá je
súčasťou programu Hrdinova internetu. Určite vám radi ukážu, ako sa hrá.
Čo tak si ju zahrať s nimi? 

Túto príručku sme vytvorili ako nezávislý zdroj, ktorý vysvetlí vašej rodine zásady 
internetovej bezpečnosti a občianstva. Ku každej z piatich lekcií sa viaže jedna 
kapitola hry Interland a každá z nich tiež obsahuje relevantnú terminológiu  
a námety na diskusie a aktivity. Vďaka nim získa vaša rodina prehľad o tom,  
ako sa správať na internete bezpečne a sebavedome.

Užite si spolu objavovanie programu Hrdinova internetu pre rodiny!

Srdečne 
tím programu Hrdinova internetu 

  a internauti 

Hrdinovia 
internetu
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Zdie ajte  
s rozumom
Na internete sa informácie šíria rýchlo, a ke si 
nebudeme dáva ozor ko sa dostaneme  
do situácie, ktorá m e ma egatívne následky.

Riešením je nau i sa, ako a o zdi a u , 
ktorý oznáme, i s tými, ktorý oznáme.
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 P , o aké informácie je dobr ké by 
z rodiny).

 Porozpráv t b r  
k ô z

 romie z rôzny .

Ciele

romie na internete zá ry od t
ojej rodine z b y

z t t ro
domo to, k

V ch r z
z r z

a t ro

Z r

V mnoh ch rodinách rod ia po ia aj  oje zariadenia de m, 
ktoré na nich h adaj  informácie, olaj o tar  rod i, 
nak j , hraj  hry alebo  prezeraj  ideá, ke  rob  rod  nie o iné. 
Je šak dôle é pochopi , o o lšie a lo ek del , ke  niekom
po ia telefón alebo notebook. 

K o oj telefón, dá oje 
a enia, kontakty tobn ch kar

to, ab ali alebo 
z ô r o o

o tor r r
dobr rodiny po

reto b z t
ám informo ro by t o

rámci ašej r

Skô k
z e e
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Z r

voty sa podobajú na tie skut
to v t odiny. 

esy zdanliv
k ov odiny sa na odilo 

U v y tok si p
slo e túto lek t te do šty ov 

odinou 
a dajte ka t ov z z
z

Slovník

Súkromie na internete
to

obvykle o ola nad 
k  

ô z

Digitálna stopa 
(alebo aj prezentácia  
na internete)

V t
to

v avia. Mô e 
v y

audio y vy i 
„lajky to

ako na z  vate stopy 

po v zost vajú i v podobe 
evko

Reputácia
Myšlienky zo y  

y to v
vytv Tu nikdy 
ne o
len t e u
po p y. 

Osobné údaje
to

ov esa a 
pod. T t ov

v
niek

ve dy si to 

o  

Nadmerné zdieľanie
Z v k o va 

bvykle 
sa t k to  
v u  

tov ve
ov 

v v

Nastavenia
k vek 

webov
k ô ete nasta

a z
b v veden
nastavenia súk
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Scen

Scenáre ochrany súkr by ste urobili?
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v
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• Porozprávate sa ako rodina o rôznych typoch informácií, ktoré je
v poriadku z y r

rodinou, s ostatnými príbuznými, 

Rada pre r ov:  O uvedených veciach sa porozpráv
vtedy, k t by 

r
Tiet kcie sa v toho, ako v r
r r ov tejt e 

Práve varíte v v r vám príde pov
tov v b

jednu hru, o k torej hov rosí vás, 
aby ste jej dov v
v Tu je pár vecí, ktoré stoja za zvá enie:

• Pre po av avené pevné pra
ev ov

v ov kdy v t
chce na v r ovedzte, e si hru mô e 

• eviete ist ry, ktor r re 
deti ako ona, preto jej povedzte, e si hru mô

v e je pr

• Zdá sa vám v poriadku, ab rodine ste sa 
e budete k po avaniu zariadení pristupov ozretne 

a nebudete si hov re poviete, 
nech v

• Dcéra pozná v re najpr
v ôverujete dcére, e si dovtedy 

a

Rada pre r ov: Vy sami sa rozhodnite, ktorá z mo
vám z tom, ako máte doma nastavené 
pra b rfovanie po internete bez rizika a v
z a

o av ov r, 
t o o v

Scen
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Dcéra vám povie, z
e. Šlo o pravdivú informáciu, ale bolo 

vo a príspev
Dcéra vraví, v r

• rozpráv , rodina.
Sp r romie – na

r r ov romie
ých ro o sv

• Sp r b
po e v r o od nej
chce. Samozrejme, e sa dcér p b o
vec ur

• o

Rada pre r ov: Sociálne médiá nám m v  
v ých le  

alebo v r v r rodina a spolu 
ro r v  

Scen

Hora ostr tosti

rojení informáciami a o z
v o sv ov
v b rede 

r áv Tu si svoje 
nov r

áv ozor z
rý v v ch 
ov z

r  
a na goo.gle/HrdinoviaInternetu
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Nenale
fejkom

Je dôle ité, aby si deti uvedomili,  
e to, o objavia na internete, nie je 

v dy pravda, skut os lebo fakt. 

ovou zru os ou digitálneho 
o ianstva a bezpe osti je 
rozpozna o je skut é  
a o predstierané.
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Nau te sa vyh adáva kovne

• Ke  sa zíde celá vaša rodina, zapnite tablet alebo po íta  (sta  by
i mobilný telefón, ale na malý displej nemusia všetci dobre vidie ).
Spus te svoj ob úbený vyh adáva .

• Uistite sa, e je zapnutá funkcia bezpe ného vyh adávania.
(Obvykle ju nájdete v nastaveniach alebo predvo bách vyh adáva a.)

• Zvo e tému, ktorá vaše die a zaujíma (profesionálni športovci,

a napíšte ju do vyh adávacieho po a.
• Rozklikávajte rôzne výsledky vyh adávania. Vyskúšajte weby,

Rodinná 
ak ivi a

Slovník
V áv  
Program, ktor áva  
a rozpoznáva informácie  
v databáze, ktoré zodpovedajú 
po avk v  

Webový crawler
Ide o „internetového bota“ – 
program, ktor véri 

áv
pr

xovania“ 
obsahu nájdeného  
na weboch a v databázach,  
ktoré navštívi. V tomu 
mô e pot
pre po avky, ktoré zadáte  

áv

Rovnako ako webový crawler, 
aj digitálny asistent prechádza 

ávacie databázy, 
v  

a weby v
prácu tým, e im automaticky 
odpovedá na otázky, vybavuje 

trasu k domu nového 

jednoduché akcie (napríklad 
pr

V áv
Zoznam webových stránok  

zdrojov zobrazených 
na stránk áv
t v

áv
Funkcia, pomocou ktorej mô

ávania nevhodný obsah. 
Dá sa k v  

vá správa
vá, falošná, zavádzajúca 

alebo nepresná informácia.

Klamlivá správa (pozrite 
vyššie), ktor

v  
Patrí sem 

i politická propaganda.

Over t ný 

o
pr  
e je to pravdiv resné.

Falošnos , neprav kcia 
alebo správa, ktorá má niekoho 

r

Nepoctiv
násilné ovládnutie alebo 
ovplyvnenie druhej osob
udalosti. T
internete (informácie, údaje, 
fotky), mô e b avené 
alebo prezentované tak, aby 
ste uv
pravda.
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ktoré sa vám zobrazili medzi prvými, ale i tie, ktoré sa nachádzajú 
a  na alších stránkach s výsledkami. Spýtajte sa detí, ako vnímajú 
najlepšie umiestnené weby a o si myslia o tých na alších 
stránkach. Pripadajú im všetky rovnako dôveryhodné? Pre o áno 
alebo nie? 

• Sú medzi výsledkami vyh adávania nejaké, na ktoré vy alebo vaše
deti neklikáte? Pre o? (Sú to sponzorované výsledky, teda reklamy?
Sú nejaké zdroje, ktorým sa vyhýbate? Pre o?)

• Porozprávajte sa o zdroji a kvalite informácií, stránke „O nás“ na
danom webe a pod.

• Tu je pár príkladov otázok, ktoré si mô ete navzájom polo i : Ak ste
h adali celebrity, umelcov alebo športovcov, je obsah pozitívny (tak e
ho mo no spravujú sponzori alebo fanúšikovia)? Ak je obsah negatívny
alebo kritický, doká ete poveda , pre o je daná osoba kritizovaná
(mô e vám napoveda  stránka „O nás“ alebo informácie o majite ovi
webu)? Nech je u entiment akýko vek, viete ur i  autori obsahu

erpajú z faktov, alebo sa len delia o svoj subjektívny názor? Ak ide o
spravodajský portál, je to známy web, ktorému mô ete dôverova ?
Ak nie, skúste si tento portál vyh ada  a zisti  podáva skôr
objektívne a vyvá ené, alebo jednostranne zamerané informácie.

• Ako rodina ur e vymyslíte i alšie otázky. A klás  si otázky nie je
nikdy na škodu! Kritické uva vanie o zdrojoch, ktoré nachádzame
medzi výsledkami vyh adávania, je základom digitálnej gramotnosti
a nevyhnutným prvým krokom k tomu, aby sme mohli surfova  na
internete bezpe ne.

o
ko Rieka reality

Teraz, k áv ovne,  
si svoje znalosti otestujte. Na rieke, ktorá preteká Interlandom, 
plávajú fakty i výmysly. No nie všetko je v dy také, aké sa zdá 
na pr k vezmete rozum do hrsti, máte šancu 
pr reje.

r  
a navštívte goo.gle/HrdinoviaInternetu



Chrá
si svoj
ajoms vá

Bezpe os vaši formá to
zariad j rov ak dôle it k vaš

súkromie. esl tor
ezdi at omô l o rodi

ochr i i zariad i ide ti oves
ahy.
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Vedeli ste, e v r vanými heslami 
„123456“ a „heslo

ov y
v toré teda m eme 

sv t

T ové ti y, ako si vytv

• Heslo b vajte osobné
informácie, ako je dátum narodenia alebo meno domáceho

• P vajte kombináciu v ý ý ov

• Namies+0 niek+0rý Ymb0lY (ako my v tejto
vete). Má to dv

r rogram bude ov o ro
• ov
• Heslá striedajte. Hla vajte rovnaké heslo na mnohých

r y variácie
re r y.

• Na sv v ovky.
• P ávcu hesiel. Je t kcia, ktorá si

vás (v ý r ov takúto
funkciu má).

P r  

Dozv , ako vytv

Ci l

Skô k
za
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Slovník

Ochrana zariadení, informácií  
v nich a softvéru, ktorý je v nich 
nainštalovaný.

Tajná kombinácia písmen, 
ov, ktorá 

b . 
Mô rôznu podobu, 
napríklad štv
kód, ktor
telefón alebo tablet, alebo 
zlo
online banko
na sociálnej sieti. Všeobecne 
b v
najzlo ké si 
doká

Dv z v ver
(Niek vojfaktorové 
alebo dvojkrokové overenie)  

roces, ktorý 

v ké meno, 
ale zárov  
(a nikt k
Táto met
út p k vašim 

ich pred kráde ou. Príkladom 
tor rem 

hesla ešte zadan ovo 
obmedzeného kódu zaslaného 

r v
Proces, ktorý chráni vaše 
informácie (napríklad správ , 
ktoré pošlete niekomu na 
internete) tým, e dáta 
zakóduje, ab
jednoducho dešifrov

K
v

hesla. Heslo je komplexné, 

(napríklad $ alebo &) a v ké 

znakov heslo má, tým je 
komplexnejšie.

Hack
toré sa 

prostredníctv
ovolený prístup 

k zariadeniam a dátam cudzích 
rganizácií.

Vytv r

Poznámka, skôr ako s touto aktivit  
Tot re celú rodinu, tak e v b
si pripravili dve heslá: jedno, ktoré budete skut v
necháte si ho pre seba, a druhé, ktoré prezradíte ostatným v rámci 
toht r reto e chceme, ab to, e 
heslo sa neprezrádza nikomu. Bodka. Ani najlepšiemu kamarátovi, 

rodine. Heslo je skrátka súkromná vec. 

Niektor r áva heslo ur ávnenia 
to pozná vaše heslo, mô e si z vás 

Rodinn
ak ivi a
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vystr ydáv v v v

1. V v
t ô v

Príklad: S T K r

2. P rv t r t
v
Príklad: S T K

3. t r t r y
Príklad: K

4. t v v
Príklad: K

t v

v e
r

a av v
K t t t

o

V v

v T t
a t O V

t v
r á r

P a e
v v av

r
a goo.gle/HrdinoviaInternetu



Láskavos
je cool

Internet je ú asným nástrojom 
na komuniká usia 

plná inšpirácie a povzbu zujúcich 
informácií, ale tie šokujúcich 
a neznášanlivých komentárov 
a názorov. Internet sám osebe, 
bohu ia , ne ká e ši  láskavos
o  krutosti. 

A preto ste tu. Deti erpajú 
internetové návyky hlavne v r . 
R i ia mô s prík om  
a nau i eti pomáha kamarátom 
alebo bojova proti negativite  
a kyberšikane. A tie ô u 
vštepi pravi lo „správaj  
sa k ostatným tak, ako chceš,  
aby sa oni správali k tebe“.

18
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  Pov re vašu r

P av

, k  
r k r  

r

Ciele

K r  
k v r , u k rý

 
re r k r

r av e, k

ô a r v
a“: a r

”

r r k r  
v v r vaša 

r v r r a
v v e r

a re v rý v ô
v e, 

ô v v , k r  
r
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Slovník
Šikana

Úmyselne zlé správanie, ktoré 
sa v

vykle nedoká e 
r

Kyberšikana 

Šikana, ktorá pr

digitálny
K ro
zasielanie a z

k
v  

z ý  
romný  

torý
ver

Obťažovanie 

ô
ovanie, dotieranie, 

ovanie, z ovanie 
ô

torá sa 
ov

„Dráma“ alebo scény  
a zlomyseľnosť

vaný 

rôzne typy 
správ oz

r  

medzi dv rými 
torý mô e  

v záv  

i  
v tom, e o
k nero av
aktéro
v r r To 
neznamená, e toto správanie 

i
ov

P ô
ô

ov
zv

Agresori 

t

Obete 

t ikanované, 
ov

diskriminov

Prizerajúci sa

Sv ov
y, ktor  

z
z e sa agresori  

r

Zástancovia 

Sv ov
y, ktor ver

r
niek

a

Zablokovanie 

 
k

t
t oz o

vám správy
v e

ov resorom 
znemo

rostr vom  

ov resoro
e

z  

Umlčanie, skrytie 
či stlmenie

ov v
e re 

ô
r

t y sa o tom doty
dozvedel rov v

e vás 
ýv

ov

Trollovanie, trolenie

Zver ov evkov 
rov, ktor

v v
prov

Nahlásiť zneužitie

P r o

mô ovanie, 

tor rozpore so 

avidlami 
y
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Tón správy alebo príspevku je jeho alfou a omegou. Na príjemcu 
mô ozitívne alebo negatívne. Preto e r
a chatujú takmer neustále, a na re poznajú, nevzniká  
u nich taká výrazná potreba pr ávu pochopí druhá 
strana. Pr ych sú správy len jedným z mnohých 
spôsobov, ako sa porozpráv r to. Len e tí, 
ktorí nás tak dobre nepoznajú, mô ávu alebo smajlíka 

ôvodný zámer. Preto máme 
pre vás jednoduchú aktivitu, na ktorej to uvidíte sami.

1. K rodina, prineste si dva alebo viac telefónov
tovaciu aplikáciu, kt vate.

vaja z v Vyber torú
doma skut
budete r k ov
známi a pod.

2. Konverzáciu nahlas pr r tónom – veselo, smutne,
v

3. Porozprávajte sa o t k v
Ak t e by si myslel alebo ako
by sa cítil niekto mimo v rodiny? Ako by sa dali v ávy
preformulov r v
toho :).

4. Potom si dvaja rô ovia r t
aký mala prvá konv vane alebo smutne.
Pr ávy nahlas a pobavte sa o tom, ako ich ka dý vnímal.

T ých bodov (a otázok na deti) o tom, ak  
y. Ktor re v r

• Správ
• k ávali k niekomu zle

to opakov
• Po torým sa to stalo?
• Po keb
• ávania niekto iný, ako si sa pri tom cítil/cítila?

Rodinn
aktivita

Dbajt n
správn tón

ô
det robi
s sociálno
negativito
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• Ako si sa zachoval/zachovala?
• Deje sa to i na internete? Vraj takéhot oveka mô

ov eš mi, ako sa t r Pomohlo y to? Ak nie,
eš mi vysv r

• r
• r to stane zno
• e y ti tot ke
• e mô v

r
• Vieš, e k r e

ho z ô e t
• Ke y niekt oval tv to

• Ako y sa t r oz vanie (ale 
neút r

t vojim
o y ver r

k
toho, kt v

r ov e mô e s v

o
Láskavc

Kr ovstvo láskavosti

ô e v  
resori, 

kt

resorov, a re
mest t v av tom, 
a r

r  
a na goo.gle/HrdinoviaInternetu



Ak máte 
pochybnosti, 
pora  sa

Je dôle ité da de om najavo, e ke sa na internete stretnú 
s nevhodným obsahom alebo správaním, ktoré sú im 
nepríjemné, nie sú v tom samy. Platí to obzvláš situáciách, 
ktoré ub lebo niekomu, na kom im zále í. 

Pre deti by malo b utomatické po iada omoc  
vás alebo niekoho iného z rodiny, komu dôverujú.  
Mali by tie vedie e odvaha a proaktivita majú v a  
podôb – na internete sú to nástroje na nahlásenie 
nevhodného obsahu, v skut om svete  

to sta probléme niekomu poveda .

23
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24

 P deti v tom, aby po k retnú  
áv

im, ý o r avom 
odv ô e t r

V ro r ov  
ov by  

P , ak o

Ciele

Skôr ako 
za ete

V r ô r
pr k to b o

r o T opár 
t ý ov:

• r y t
r áv  a to na internete

o“ (na prá t ová, ktoré odpov
v áv rešpektom“,

o e
• O v ovor vor ov r

t t
• t avte o t t vo v

rodine rô tor v a
ovorte i o pra

v
• Pov vaša r t t

k v rô
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r r
v r

z r v r r
r ro ov

o r
porozpr v ô o r ô rô zor
pr v v ô
r ov r
r z rv ô

r o r
pr r v

o

ov
ov T v r

or v r rok
k
r

Rodinná 
aktivita

 Spísanie 
rodinného 
protokolu 
pre prípad 
nepríjemných 
situácií na 
internete

Slovník
Protokol

k
v r

k r

Dôvera
o v

ôv r
ov

Odvaha

ov
v o

o
r

po k
rvó

k v

pr o o

V
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Situácia 1: Niekto zo školy dáv v
nepekný ro ke vašej dcéry. Dcéra tuší, kto je 

o b by ste 
zapísali do prázdny
sa porozprávajte. 

 roblém na internete ________________________
 Ro r ov rodine  ________________________
 Oboje ________________________

Situácia 2: Deti: Predstavte si, e na internete narazíte na v
nevhodné fotky r by ste chceli, aby vaše deti 
urobili?

 roblém na internete ________________________
 Ro r ov rodine  ________________________
 Oboje ________________________

Situácia 3: o v kej 
rodinnej oslavy ov rodiny sa v
na fotke vyzerá. Po b by ste pr
nahlásili? 

Sondujte: o oviete „áno“,  
by ste šli alebo ako by ste pr

 roblém na internete ________________________
 Ro r ov rodine  ________________________
 Oboje ________________________

Situácia 4: Jedno z detí poz ované video. Zrazu sa vo videu 
objaví divný obsah, ktorý rozhodne nie je ur r

K ro r
porozprávajte sa o t a by ste sa 

t rekv

 roblém na internete ________________________
 Ro r ov rodine  ________________________
 Oboje ________________________
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Situácia 5: Jedno z detí hrá online hru s kamarátmi a niekto,  
koho nikt ov nepo tov T ovek nie 
je zlý, iba ho nikto nepo o r  
Pov r

 roblém na internete ________________________
 Ro r ov rodine  ________________________
 Oboje  ________________________

Rozv t Mali b vašej rodiny toht oveka 
ignorov by mali prejavi  láskavos  to t ké pre a proti 
má ka dý v

Situácia 6: Jedno z detí obja

Porozprávajte sa ako rodina o t b a

 roblém na internete ________________________
 Ro r ov rodine  ________________________
 Oboje ________________________

rodina si spolu sadnite a pripravte si telefón, tablet, notebook 
alebo stolo by ka dý videl na obrazo

Dv ovia vašej rodiny si pustia sv
ý t

nahlasov roblémy

k r
v ov ô e to b

a avyše je to pre všetký v t  
ako sa dozv ov zo

 
Nahlasovanie 
problémov 
na internete
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Páni! Vytvorili ste poriadnu porciu 
internetového hrdinstva! 

Dúfame, e vás nápady a aktivity 
nachádzajúce sa v tejt ke bavili. 
Ak sa chcete dozv

rôzne ohlasy a názory, pozrite 
sa na niektor zdrojov. 

T by vás 
bavilo vymedzov voje rodinné 
pravidlá a ro ostr

o
 – na internete

A o 
teraz?

lšie zdroje pre rodiny

F G
bit.ly/googlefamilylink 

rovnov
bit.ly/googledigitalwellbeing

Par
bit.ly/gooddigitalparenting 

f
connectsafely.org 

K fe
ikeepsafe.org

F r TA
bit.ly/familyresourcesPTA 

a r
rogr E  

bit.ly/savvysearchingYouTube

Par
bit.ly/ConnectedParentingArticle

 i mimo neho. 
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Príru ka  
Family Link 
pre rod ov
Sprievodca vytvorením pravidiel na 
pou ívanie internetu vo vašej rodine.

V dnešnom svete nás digitálne zariadenia obklopujú 
na ka dom kroku. A ke to dovolíme, neustále si 
ukrajujú našej pozornosti. Pre rodiny, ktoré u ia deti 
zaobchádza technológiami, je pochopenie a vytvorenie 
základných pravidiel na pou ívanie internetu v domácnosti 
dôle itým krokom. V detí alebo dospievajúcich m e 
vníma tieto snahy ako „presilovku“ rod ov a prejav ich 
autority. Nemusí to však b tak. 

Ke sa porozprávate s de mi o týchto pravidlách otvorene, 
m ete im pomôc opi ich význam. I ke s šie 
uvedené témy zameriavajú na funkcie slu by Family Link, 
diskusia o pou ívaní technológií ur ite príde vhod ka dému 
z rod ov. Aplikácia Family Link poskytuje rod om pr ad, 
ako ich die a pou íva zariadenie s Androidom. Rodi ia mô u 
pou íva Family Link vo svojich Androidoch*, iPhonoch 
alebo Chromebookoch.

*U detí funguje Family Link na zariadeniach Android verzia 7.0 (Nougat) a vyššie, 
ale m e fungova  i na zariadeniach Android verzie 5.0 a 6.0 (Lollipop 
a Marshmallow). Slu ba Family Link funguje aj na vybraných zariadeniach 
Chromebook. 

lšie informácie nájdete na  families.google.com/familylink/device-
compatibility a v našom centre pomocníka.
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Ako vytvori rodine pravidlá na pou ívanie internetu

Nasmerujte deti ku kvalitnému obsahu

Nebolo by pekné v á v ov ov
o o F

e ov
v v

v

Obmedzenie obsahu a schva ovanie aplikácií

F o

•
• v ov o
• p

y p o á

Po o áv ô y
vekov

e o V v ô vekové 
ô ô

v

Pr ady o aktivite aplikácií

Je ov o áv k o
b e v v
P ovo o p
p o F o á

o p
o áv

Skrytie aplikácie

Ko ko  by li de ávi  n  vo o ele ne lebo ble e  Mo no l e
e ále  n  o  o led    lebo i  Ak  p e d  o k ivi e vy e 
e de ávi  ve   v konk é ne  pliká i n p kl d v ob bene  nove  e
ô e e   v i den  do ne k y  p e  de e pod  ni  

d vé ávi  v pliká i o ko   vy ve e  p e o i  p o e  b i od ne
odpo in lo  Je o d e v pliká i n p kl d po p v e lebo n v ie k e  
ne  Apliká i   ib  k y e  k   ne o odn e nov   p pni
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Ako vytvori rodine pravidlá na pou ívanie internetu

K rozpráv p or r
b v o rov

v o
v

Majte pr ad o ase strávenom na zariadení

Ro b v á v
v ý o v ô

F

Obmedz ráv i

F v o v
v r v rozpráv ô b

ý
z o

z áv ô ro v
b r ro

venie v

K b e ov
r v o F

v b e
re b r

pre ô v
pr o v r

Vz

K r v r ô
F r

v rozpráv v v
b b F

r rov v
r ôv y ov z vý á o

v ý



32

Ako vytvori rodine pravidlá na pou ívanie internetu

Kde sa deti nachádzajú?

Ak máte staršie alebo dospievajúce deti, mo t tojíte  
v obýv k Kde t

vo sv o e išli v t  
k v e pomocou aplikácie F ete 

b

Zapnutie polohy zariadenia

Poro áv tom, pr e b
t ý

Uvo ovanie pravidiel pre staršie deti

Ako vaše deti rastú, m by F av
t ov ý ovor Pov

avidiel lepšie pripra á  
k

Dajte si ako rodin

I k vám aplikácia F o to, ako vaše deti objavujú
a

Pr r va 
t v ý t k a

tým, r r
o t e

áv avo, ro o
a podv voju pov r

ov pre r y, ktor ke aplikácie F




